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RESUMO
O consumo de frutas e hortaligas, principais fontes de fibras, vitaminas e minerais na dieta, esta associado a baixa incidéncia de doengas cronicas
nao transmissiveis, como doengas cardiovasculares, cancer e hipertensao arterial sistémica. Além da composi¢do nutricional citada acima, frutas e
hortaligas também fornecem compostos bioativos, componentes ndo nutritivos que exercem efeito fisioldgico positivo a satude. O objetivo do
trabalho foi identificar os principais compostos bioativos de frutas e hortalicas comumente utilizadas pela populagdo e avaliar o possivel efeito
sinérgico de sua ingestdo conjunta na forma de sucos mistos. Foram analisadas duas frutas, abacaxi e laranja, e trés hortalicas, couve, agrido e
horteld. Cada alimento individualmente, e suas combinagdes como suco misto foram extraidos com solugdo de acetona 80%, o solvente
evaporado em rotavapor e o residuo ressuspendido em metanol 70%. As amostras foram entdo armazenadas sob refrigeracdo e posteriormente
analisadas para compostos bioativos. O teor de polifendis totais foi avaliado utilizando o reagente Folin-Ciocalteau utilizando acido gélico como
padrdo. O teor de flavonoides totais foi determinado espectrofotométricamente, utilizando catequina como padrao. O maior teor de polifenois,
por grama de peso fresco, foi observado na horteld, seguida da couve, agrido, laranja e abacaxi. O teor de flavonoides seguiu a mesma
distribuicdo tendo, porém, diferenga mais pronunciada entre a horteld e os demais alimentos analisados. Ao comparar os valores de polifenois e
flavonoides entre os sucos mistos, aquele com maior teor de compostos bioativos foi o suco misto de laranja com couve, seguido do suco de
abacaxi com couve, abacaxi com agrido e abacaxi com horteld. Apesar de apresentar os maiores teores de polifenois e flavonoides
individualmente, a baixa quantidade de hortela utilizada no suco misto promoveu pouca influéncia nos compostos bioativos do suco misto. Ao
contrario, a maior proporg¢do utilizada de laranja no suco misto de laranja com couve permitiu a primeira colocagdo deste entre os sucos.
Comparando os valores obtidos pelo cdlculo tedrico com aqueles das analises praticas dos sucos mistos, pode-se observar que nas amostras
analisadas parece haver um efeito sinérgico entre os componentes, apresentando maior detecgdo de polifendis totais na analise pratica. O
mesmo efeito ndo é tdo evidente para flavonoides totais. A combinagdo de frutas e hortalicas na forma de sucos pode representar uma forma
simples de promover o aumento da ingestdao de compostos bioativos e potencializar os efeitos benéficos individuais dos alimentos, devendo-se
avaliar em seguida o impacto sobre a capacidade antioxidante dos sucos.
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